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～お手軽けんさについて～ 
 平成 21年 4月より“あなたの健康チェックしてみませんか？”をキャッチフレーズに開始した「お手軽け

んさ」も 7年が経過し、8年目に突入しました。これまでの 7年間で 585名の方に受検していただき、多少な

りとも皆様の健康維持にお役立て頂けていれば幸いです。今回は、「お手軽けんさ」の過去 7年間のデータ解

析と今後ご利用していただく方への案内としてお手軽けんさのご紹介をさせて頂きます。 

1.受検者数の推移 

開始した平成 21年度は 107名の方に受検して頂き、

その後平成 24年度まで減少傾向にありましたが、平

成 25年度より増加傾向となり、平成 27年度には 117

名の方に受検していただきました。受検者の男女比は、

1：1.5～2 で、受付時間が平日午後ということもあ

り、女性の割合が多い傾向です。 

 

2.年齢別受検者数の推移 

年齢別に比較すると 60歳～69歳の方が

152 名と最も多く、次いで 50歳～59 歳の方

が 135名でした。理由としては、受検者数と

同様に受付時間との関連と、健康管理に関心

が高い年齢群であることが考えられます。 

 

 

 

3.主要な検査項目における検査数の推移 

平成 21年度より４年間は、生化学検査、血

液検査、尿検査をセットにした【標準検査】の

ご利用が多い傾向でしたが、近年は【腫瘍マー

カー】の割合が多くなってきています。特に昨

年は著名人の癌に関係した報道が多くあった

ことが飛躍的に検査数が増加した要因のひと

つと思われます。また、血液ではなく受検者の

方の身体を直接調べる、【頚部血管エコー検

査】【ＡＢＩ検査】【ピロリ菌検査】は、検査料

金が比較的高額にも関わらず、多くの方にご利用頂いています。 
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4.主要検査における異常所見者数 

 

胃癌の原因の 1つとされるピロリ菌については、陽性となる受検者の方が多く、平成 22年度では、検査受検

者の約 60％が陽性となりました。最近 2.3 年は 20％前後の陽性率となっています。腫瘍マーカー検査につい

ては、検査件数の増加した 3年前より異常値がみられる様になり、昨年は 5件の異常値がみられました。 

 

5.お手軽けんさのご紹介 

(1)受付時間 

月～金曜日（祝日を除く） 13：00～16：00 

 

(2)お申込み～結果 

①2 階健診受付で「お手軽けんさ申込書」に必要事項を記載し、伝票をお受け取りください。 

②１階の７番窓口で料金をお支払いください。 

③中央検査部採血室へお越しください。担当者がご案内します。 

④３日以内に郵送でお届けします。 

 

(3)検査内容 

採血（採血室で採血します。3 本）・採尿（採血室でコップをお渡しします。採尿室でお願いします。） 

★標準セット（全身状態を知る検査セットです。） \2,100 

採血（採血室で採血します。1～2 本） 

★糖、脂質セット（ヘモグロビン A1c、善玉・悪玉コレステロールなどを調べます。） \1,900 

 ★貧血セット（貧血の程度や原因を調べる検査セットです。） \1,400 

★肝機能セット（肝臓の働きを調べる検査セットです。） \1,400 

★肝炎検査（B 型肝炎、C 型肝炎の感染を調べる検査です。） \2,600 

★血液型検査（ABO 血液型・Rh 血液型をセットで調べます。） \2,200 

★前立腺検査（前立腺肥大やがんのチェックです。） \2,200 

★腫瘍マーカー検査（消化器系、婦人科系、呼吸器系の 3 種類のセットがあります。） １セット \3,250 

★甲状腺機能検査（甲状腺機能亢進または低下を調べる検査です。） \1,600 

★アレルギー検査（３２種類の中から選べます。） 1 種類 \1,500 3 種類 \3,900 5 種類 \6,300 

 

採便（容器をお渡しするので後日提出していただきます。） 

★便潜血検査（2 日法）（消化管の出血を調べる検査です。） \1,000 

 

生体検査（受検者の方の体を直接調べる検査です。採血室で受付後、生理検査室で行います。） 

★骨密度検査（骨粗鬆症を調べる検査です。） \1,650 

★頚部血管エコー検査（超音波で血管の動脈硬化性病変を調べます。） \6,050 

★ABI 検査(足/上腕血圧比)  （閉塞性動脈硬化症などがわかります。) \3,200 

★ヘリコバクターピロリ菌検査 

（尿素呼気試験でピロリ菌の有無を調べます。空腹時検査ため食後 4 時間空けることが必要です。） \4,300 

 

「四つ葉のクローバー」は当院のホームページ（インターネット）で公開しています。 

         ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ http://www.kosei-hospital.kiryu.gunma.jp/ 
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